PROTOCOLO PARA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NA EEL

Para minimizar os riscos de transmissdo da Covid-19 no retorno das
atividades presenciais, todos devem respeitar os protocolos de convivéncia,
higiene e distanciamento.

DISTANCIAMENTO NO AMBIENTE DE TRABALHO

Garanta que seu posto de trabalho esteja a uma distancia minima de 1,0
metro dos demais.
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N&o mantenha contatos fisicos, como abraco e aperto de mao. Evite
aglomeracdes nas salas, corredores e banheiros. Quando houver a necessidade
de proximidade a outras pessoas, mantenha a distancia minima de 1,0 metro.
Evite o uso dos elevadores. Se for estritamente necessario, utilize uma pessoa
por vez.

MASCARA DE PROTECAO

O uso de mascara é obrigatério em todos os ambientes da EEL,

independentemente de serem abertos ou fechados.
e A mascara deve cobrir o queixo, nariz e ficar justa ao rosto;
¢ Nao toque na mascara e nao a remova para falar;

e Durante o dia de trabalho, substitua a mascara por outra, quando estiver
Uumida ou suja;

e Apo0s trocar ou descartar a mascara, higienize as maos;

e Em casa, lave suas mascaras de tecido antes de utilizar novamente;

¢ No caso de mascaras descartaveis, coloque-as dentro de um saco plastico
e jogue-as na lixeira apds o uso.



ALCOOL EM GEL E ALCOOL 70

e Higienize frequentemente as maos com alcool em gel ou alcool 70 nas
situacdes em que o0 uso de agua e sabao nao for a opcao. Para isso, foram
instalados varios dispensers de alcool em gel pelos préedios e pelas areas
comuns do Campus da EEL, em locais facilmente identificados;

e Nos locais onde exista disponibilidade, utilize também &lcool 70 para
higienizacdo. Utilize &alcool 70 (ou alcool em gel, se ndo disponivel) para
higienizar regularmente a superficie do celular, telefone fixo, macanetas e
objetos de uso comum.

VENTILACAO DOS AMBIENTES

e Todos os ambientes devem ser mantidos com portas e janelas abertas, salvo
excecdes devidamente justificadas.
e Nao utilizar os aparelhos de ar-condicionado.

REUNIOES

As reunides devem se restringir aos casos absolutamente necessarios,
guando for inviavel sua realizacdo de forma remota, e com a menor quantidade
possivel de participantes. Deve ser garantido, ainda, que o espaco fisico permita
o distanciamento de no minimo 1,0 metro entre os participantes, e que seja
amplamente arejado, sem uso de condicionadores de ar.

REFEICOES NAS CANTINAS DA AFFA
(Quando for liberado o funcionamento)

e Mantenha distancia minima de 1,0 metro tanto no balcdo de atendimento
guanto nas mesas;

e Sente-se em mesas gque nao estdo ocupadas por outras pessoas. Se nao for
possivel, respeite a distancia minima de 1,0 metro;

¢ Nao se sente na frente de outra pessoa, prefira ocupar o espaco ao lado;

e SO depois de estar sentado a mesa, retire a mascara, com cuidado, e guarde-
a em uma sacola plastica

e Evite conversar enquanto estiver comendo;

¢ Permaneca na cantina somente o tempo necessario para fazer a refeicao.

REFEICAO NA COPA DOS PREDIOS

e Organize os horarios entre os usuarios, a fim de evitar aglomeracao;

e Procure organizar e participar de rodizios para uso dos espacos fisicos;
e Retire a mascara com cuidado e guarde-a em uma sacola plastica;

e Evite conversar enquanto estiver comendo;



Sente-se a uma distdncia minima de 1,0 metro das demais pessoas;
Permaneca na copa somente o tempo necessario para fazer a refeicao.

HIGIENIZACAO DAS MAOS

Higienize frequentemente as mé&os com alcool em gel ou alcool 70 nas
situacdes em que o uso de agua e sabao nao for a opgéao.

OUTRAS ORIENTACOES

Evite tocar os olhos, boca e nariz;

Evite o compartilhamento de objetos, especialmente aqueles de uso pessoal;
Evite tocar em objetos de uso comum como portas, macanetas, corrimao, etc;
Ao tossir ou espirrar, cubra a boca com o cotovelo flexionado, ou use lengo
descartavel, jogando-o no lixo em seguida;

Utilize lenco descartavel para a higiene nasal.

ATENCAO!

Em caso de sintomas similares aos da Covid-19 como, febre, tosse,

mialgia (dor pelo corpo), dor de garganta, diarreia, conjuntivite, dor de
cabeca, perda de paladar ou olfato ou dificuldades respiratérias, siga o0s
seguintes procedimentos:

Se estiver fora do local de trabalho, ndo compareca na EEL, e dé ciéncia a
chefia imediata. Recomendamos que procure atendimento médico em
unidade de saude publica ou privada;

Caso o servidor sinta os sintomas no local de trabalho, é imperativo que se
retire imediatamente da EEL e dé ciéncia a chefia imediata do ocorrido. Cabe
as chefias informarem a Direcéo através do e-mail: dir@eel.usp.br para que
a mesma notifique a Comissao de Vigilancia Covid-19 da EEL, visando o
monitoramento das areas envolvidas. Sugerimos também que o servidor
procure atendimento médico em unidade de saude publica ou privada;

Estes protocolos devem ser seguidos também pelo pessoal terceirizado na
EEL, cabendo ao fiscal do contrato a comunicacdo com a Direcdo caso haja
ocorréncias;

Retorne ao trabalho somente com autorizacdo meédica, ap0s o periodo de
afastamento recomendado;

Se o0s sintomas persistirem apés o término do periodo de afastamento
recomendado pelo médico, procure novamente o atendimento de saude.

Lembre-se: Essa é uma doenca contagiosa e a conduta de todos tem

gue ser responsavel !



