*Alimentacao Saudavel
Corpo e Mente*

Objetivo: Apresentar as vantagens de
uma alimentacao saudavel. Aliar a relacao
saude versus emocdes e sentimentos. En-
contros semanais com exercicios, videos e
vivéncias meditativas.

Responsavel: Profa. Dra. Marivone Nunho
Sousa

Periodo: 06/03/2019 a 26/06/2019

Vagas: 40

Dia e Horario: quarta-feira, 14h as 15h30
Pré-Requisito: Nao ha

Informacoes
(12)3159-5151
Falar com:
Terezinha ou Leonice

A Escola de Engenharia de Lorena da
USP convida vocé para participar do

O programa oferece gratuitamente as
pessoas da 32 idade a oportunidade de
adquirir novos conhecimentos, fazer novos
amigos e langar novos olhares para o mundo
moderno.

Por isso a EEL USP convida a todas as
pessoas que ja passaram dos 60 anos a viver
conosco essa fase especial da vida.
Participando do Programa Universidade
Aberta a Terceira idade vocé aprende que
cada dia temos algo novo para aprender e
algo novo para ensinar ao préximo.

As atividades sao voltadas para o
reconhecimento, valorizagao, integracgao e
aproveitamento do potencial das pessoas na
terceira idade
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Inscricbes
De: 04 a 11 de fevereiro de 2019
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PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

* Inglés Basico *
Objetivo: Aprendizagem dos conceitos
basicos da lingua inglesa.
Responsavel: Divanildo de Souza
Periodo: 04/03/2019 a 24/06/2019
Dia/Horario: segunda-feira, 14h as 15h30
Vagas: 15 vagas.

Pré-Requisito: Ndo ha

* Windows Operacional *

Objetivo: Apresentar os procedimentos
basicos e necessarios para operar o
Sistema Operacional Windows de uma
forma simples e descomplicada.

Responsavel: Divanildo de Souza
Periodo: 06/03/2019 a 20/06/2019
Dia/Horario: quarta-feira, 14h as 17h
Vagas: 20 vagas.

Pré-Requisito: Nao ha

Cursos do 1° Semestre de 2019

* Pesquisa & Tecnologia*

Objetivo: Treinamento para transmitir como a
pesquisa pode ser importante para a criagao
de valores para pessoas, organizacbes e
paises. Informar sobre a relevancia de alguns
tipos de pesquisas existentes. Ensinar como a
pesquisa na Internet pode auxiliar na
obtencdo de respostas para varias duvidas
desde que realizada em sites confiaveis.

Responsavel: Prof. MSc. André Alves Prado
Periodo: 04/04/2019 a 25/04/2019
Dia/horario: quinta-feira, 14h30 as 16h30
Carga horaria: 08h

Vagas: 10 vagas

Pré-requisito: Ter concluido o Ensino Médio

* Canto Coral*

Objetivo: Proporcionar uma pratica em canto
coral orientada e baseada nos principios de
integragdo entre técnica vocal e educagao
musical com repertério de diversos estilos.

Responsavel: Profa. Dra. Elizabeth Pinheiro S.
K. Alcantara

Periodo: 05/03/2019 a 25/06/2019
Dia/Horario: terca-feira, das 14h as 16h
Vagas: 40 vagas.

Pré-Requisito: Ndo ha

*Clube de leitura *

Objetivo: propor acdes relacionadas a
leitura como forma de lazer na tentativa de
modificar o cotidiano das pessoas na
Terceira Idade. O lazer em grupo € uma
forma de atenuar sentimentos acarretados
pela solidao e/ou por uma vida sedentaria,
contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida. Dentre as atividades de lazer, o
ato da leitura, além de possibilitar ao
individuo novos conhecimentos,
extravasar os sentimentos e desenvolver
a inteligéncia ir4 ampliar o convivio social
e integrar-se na sociedade. A atividade da
leitura pode promover as relagdes
Intergeracionais, proporcionando a troca
de experiéncias e a interagdo entre jovens
e idosos, no caso de participagdo do
professor responsavel e outros
convidados mais jovens. Atividades de
passeios turisticos complementardo a
reintegracdo desse idoso a sociedade, o
aumento da sua autoestima e busca de
valores essenciais para o ser humano.

Responsavel: Profa. Dra. Eliane Corréa
Pedrozo

Periodo: 15/03/2019 a 14/06/2019
Dia/horario: sexta-feira, das 14h as 17h
Carga horaria: 38h

Vagas: 30 vagas

Pré-requisito: Nao ha



