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Aberta a Terceira Idade da SELUS?

A Escola de Engenharia de Lorena da USP
convida vocé para participar do Programa da
Universidade Aberta a Terceira Idade .

O programa oferece as pessoas da 32 idade a
oportunidade de adquirir novos conhecimentos,
fazer novos amigos e langar novos olhares para
0 mundo moderno.

Por isso a EEL USP convida a todas as pessoas
que ja passaram dos 60 anos a viver conosco
essa fase especial da vida.
Participando do Programa Universidade Aberta a
Terceira idade vocé aprende que cada dia temos
algo novo para aprender e algo novo para
ensinar ao proximo.

As atividades sao voltadas para o
reconhecimento, valorizacao, integragao e
aproveitamento do potencial das pessoas na
terceira idade

USP sao gratuitas!

USP
Escola de Engenharia de Lorena

Area I: Estrada Municipal do Campinho s/n°® Informacoes (12)3159-5151
(12)3159-5000 Falar com: Terezinha

, , * O curso acontece na Area I da EEL
Area II - Pélo-Urbo Industrial, Gleba AI-6,5/n°

(12)3159-9900
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PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

CURSOS:

* Inglés Basico *

Objetivo: Possibilitar ao pessoal da terceira
idade a aprendizagem dos conceitos basicos
da lingua inglesa.

Responsavel: Divanildo de Souza

Periodo: 14 de agosto a 26 de novembro de
2018

Horario: segunda-feira das 14h as 15h30
Vagas: 15 vagas.

Pré-Requisito: Nao ha

* Windows Operacional *

Objetivo: Apresentar os procedimentos
basicos e necessarios para que o publico
interessado  possa operar o Sistema
Operacional Windows de uma forma simples
e descomplicada.

Responsavel: Divanildo de Souza

Periodo: 08 de agosto a 28 de novembro de
2018

Dia: Quartas-feiras das 14h as 17h
Vagas: 20 vagas.

Pré-Requisito: Nao ha

2° Semestre de 2018

*0Os Habitos das Pessoas Altamente Eficazes*

Objetivo: Treinamento para estimular as mudancas
internas visando a quebrar antigos paradigmas sobre a
otica de interpretar o mundo por meio das crencas
pessoais. Aprender a desenvolver os habitos das pessoas
altamente eficazes para atingir metas e objetivos.
Conhecer os principios fundamentais da eficiéncia
baseados na personalidade e no carater para a busca do
equilibrio e da melhoria continua.

Responsavel: Prof. MSc. André Alves Prado
Periodo: 04 a 25 de outubro de 2018

Dia: quinta-feira: 14h30 as 16h30

Carga Horaria: 08h

Vagas: 10 vagas

Pré-Requisito: Ensino Médio

* Canto Coral*

Objetivo: Proporcionar ao aluno de terceira idade uma
pratica em canto coral orientada e baseada nos principios
de integracdo entre técnica vocal e educacdo musical
com repertério de diversos estilos.

Responsavel: Profa. Dra. Elisabeth Pinheiro S. K
Alcantara

Periodo: 07 de agosto a 27 de novembro de 2018
Horario: terca-feira das 14h as 16h

Vagas: 40 vagas.

Pré-Requisito: Nao ha

*Alimentacao Saudavel

Corpo e Mente*

Objetivo: Apresentar as vantagens de uma
alimentacdo saudavel. Aliar a relacdo saude
versus emogbes e sentimentos. Encontros se-
manais com exercicios, videos e vivéncias me-
ditativas.

Responsavel: Profa. Dra. Marivone Nunho
Sousa

Periodo: 08 de agosto a 28 de novembro de
2018

Vagas: 40
Horaério: quarta-feira das 14h as 15h30

*Nocgoes Gerais de Direito*

Objetivo: Apresentar conhecimentos basicos
na area do Direito e sua influéncia na
sociedade.

Responsavel: Prof. Edson Hamilton Tunice
Periodo: 07 agosto a 09 de outubro de 2018
Vagas: 20

Dia e Horario: tercas-feiras das 14h30 as 16h

Pré-Requisito: 2° grau completo



